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Bogota, D.C, Cl 2019

DE: PROCURADOR GENERAL DE LA NACION

PARA: GOBERNADORES Y ALCALDES DE CAPITAL, MUNICIPALES Y
DISTRITALES.

ASUNTO: RECOMENDACIONES PARA LA PROMOCION EN SALUD
MENTAL Y LA PREVENCION DEL SUICIDIO EN JOVENES.

El Procurador General de la Nacion en ejercicio de las competencias misionales que
le otorgan los articulos 118 y 277 de la Constitucion Politica, en especial las
referidas a la proteccion de los Derechos Humanos y el articulo 7° del Decreto Ley
262 de 2000, que le asigna la facultad de expedir los actos administrativos que
conlleven al cumplimiento de la normatividad, recuerda a los mandatarios
departamentales y municipales sobre el deber que les corresponde de velar por la
garantia de los derechos de los jovenes en sus territorios, entre esos, el derecho a
la vida y a la salud.

La Procuraduria General de la Nacion ha revisado las alarmantes cifras de casos
de suicidio en Colombia, recientemente publicadas en el libro Forensis 2018", obra
en la que aparece que en el afio 2018 se presentaron 125 casos mas que en el ano
2017 y 855 mas que en el afo 2008.

Es evidente que durante los Ultimos afios las tasas de suicidio en jovenes han
venido aumentando y se presenta una tendencia de incremento progresivo en
muertes suicidas en la poblacién adolescente, ya que en el afio 2014, pas6 de 57 a
112 casos, en la edades de 10 a 14 afios; y durante el 2013 al 2018, se aumento de
117 a 170 casos entre las edades de 15 y 17 afios, lo que corresponde a un
incremento del 50.89% y 68.82%, respectivamente, en esta poblacion etaria entre

los afios 2013 a 20182

'Forensis 2018, Datos para la Vida Herramienta para |2 interpretacion, intervencion. prevencion de lesiones de causa externa en
Colombia, Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, Grupo Centro de Referencia Nacional Sobre Vielencia, Junio 2019,
disponible en: http:/fwww medicinalegal. gov coldocuments/20143/386932/Forensis+2018 pdffbe4816a4-3da3-1£f0-2779-e7b5e3962d60.

2 |bidem. Pag. 272.
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En este sentido, preocupa el aumento progresivo de las conductas suicidas en
nifios, nifas y adolescentes (entre 5y 17 afos de edad), lo que equivale al 10,53%
del total de los casos de este acto fatal durante el afio 20182

De acuerdo con dicha publicacién los departamentos con mayor numero de casos
de suicidio son: Antioguia, Valle del Cauca, Cundinamarca, Santander, Atlantico.
Por su parte las ciudades que presentan igualmente mas nuimero de casos son:
Bogota, Cali y Barranquilla, con los registros mas altos en los hombres entre los 20
y 24 anos (318 casos), y entre los 25 y 29 (260 casos).

El informe de la Organizacién Mundial de la Salud -OMS- de 2014* resalta la
importancia de incluir dentro de las politicas publicas de salud de los Estados la
prevencion del suicidio, por ser un acto fatal que incumbe la salud publica de la
poblacion.

La Ley 1616 de 2013°, contiene disposiciones que garantizan el ejercicio pleno del
derecho a la salud mental, en concordancia con el numeral 23 del articulo 8° de la
Ley 1622 de 20138, el cual indica que a través de las medidas de promocion, el
Estado debe facilitar que los jovenes, reciban atencion primaria en salud, esto es:
diagnostico, prevenciéon, curacion y rehabilitacion psicoldgica y psiquiatrica
especializada.

Por lo anterior, en su condicion de primeras autoridades del departamento y del
municipio, responsables del cumplimiento de tales disposiciones, y también para
contribuir a la disminucién de la ocurrencia de los casos de suicidio en jovenes,

RECOMIENDA:

1. REALIZAR acciones de promocion de la salud y calidad de vida de los nifios,
las nifas y los adolescentes en articulacion con otros sectores
corresponsables, en el Marco del Modelo Integral de Atencion en Salud

MIAS.

2. CUMPLIR con lo previsto en el articulo 19 de la Ley 1616 de 20137, en lo
atinente a garantizar la capacitacion y formacion en salud mental de los
equipos basicos en salud, asi como actualizarlos permanentemente.

3. ESTABLECER los mecanismos e indicadores de seguimiento y monitoreo
del funcionamiento de la red de servicios en Salud Mental de acuerdo con lo
sefialado en el articulo 17 de la Ley 1616 de 20138, por lo que se debe
promover la ayuda intersectorial e interdisciplinaria para identificar el riesgo
de ideacién a conductas suicidas. De igual manera se debe contar con

®|dem. Pag. 289

* El siguiente documento se puede encontrar en la pagina de internet -

https.//apps who.int/iris/bitstream/handle/10665/136083/978927 5318508 _spa.pdf;jsessionid=F72679F 2AT34CSEF8C8ABF3BFE0439B67sequence=1
® Por medio de la cual se expide la Ley de Salud Mental y se dictan otras disposiciones.

& Por medio de |a cual se expide el Estatuto de Ciudadania Juvenil y se dictan otras dispesiciones

" Por medio de |a cual se expide la Ley de Salud Mental y se dictan otras disposiciones

® Por medio de |a cual se expide la Ley de Salud Mental y se dictan otras disposiciones.
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especialistas psiquiatricos en las IPS publicas y privadas con el fin de
detectar alertas tempranas.

4. FORTALECER la oferta institucional, para lo cual deben implementarse las
Rutas Integrales de Atencion en Salud Mental, formular protocolos y guias
de practica clinica, y reforzar la capacidad instalada®.

5. CONTRIBUIR a disminuir esta problematica de salud publica, por lo que
deben actuar oportunamente y replantear si las politicas publicas existentes
hasta la fecha han sido suficientes y contundentes para garantizar los
derechos fundamentales a la vida y a la salud de los jévenes; en aras de
prevenir el suicidio, segunda causa principal de defuncion en el grupo etario
de 15 a 29 anos'®, con gran impacto psicolégico y social sobre la familia y
que es multicausal (factores biolégicos, culturales, laborales por falta de
oportunidades, entre otros).

6. IMPLEMENTAR la politica publica en salud mental contenida en el Anexo
Técnico que hace parte integral de la Resolucion No. 4886 de 2018 “Por la
cual se adopta la Politica en Salud Mental del Ministerio de Salud y
Proteccion Sociafl .

7. IMPLEMENTAR el Sistema de Vigilancia Epidemioldégica en los

- departamentos y en los municipios, y ademas, establecer mecanismos para
la identificacién temprana de la conducta suicida, que garanticen la atencion
primaria en salud mental, puesto que son determinantes para enfrentar su
ocurrencia, lo que puede impactar su reduccion.

8. EVALUAR sobre la necesidad de implementar una directriz para que las
instituciones educativas publicas y privadas, trabajen articuladamente con la
participacion de los padres de familia, y se revisé.lo atinente a factores de
riesgo y de proteccion de la conducta suicida de los jovenes, sobre todo
cuando se conoce que existe consumo de sustancj:f,is psicoactivas y
presencia de otros factores que alteran la salud mental, tales como: la
violencia intrafamiliar, el abuso sexual, depresion entre otros.

9. PROMOVER el funcionamiento de las lineas de atencion telefonica en salud
mental en los departamentos y municipios, con el fin de colaborarles
oportunamente a los jévenes que se encuentren en crisis o con ideaciéon

suicida.

10. AUMENTAR la inspeccion, la vigilancia y el control de los medios mas
comunes usados para cometer el suicidio, tales como: pesticidas, armas de
fuego y algunos medicamentos altamente letales, con el fin de restringir la
distribucion de estos a los jovenes que pudieren estar en riesgo de cometerlo.

% Resolucion No. 4886 de 2018 por la cual se adopta la Politica en Salud Mental
19 Organizacion Mundial de la Salud OMS 24 de agosto de 2018
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11.FORTALECER y PROMOCIONAR la salud mental en los territorios en los
gue habiten jovenes indigenas.

La Procuraduria General de la Nacién considera que en su condicién de
Gobernadores y Alcaldes deben enfatizar permanentemente en los Consejos de
Politica Social, sobre la manera en que en sus territorios se estan ejecutando las
politicas publicas en la materia, para replantear con su equipo de trabajo si han sido
eficaces para garantizar el derecho fundamental a la vida y a la salud fisica y mental
de nuestros jovenes.

Para los gobernadores y alcaldes que estan culminando su gestion asi como, para
los nuevos mandatarios departamentales y municipales que se posesionaran a
partir del 1° de enero de 2020, estas recomendaciones son fundamentales para no
perder el impulso en adoptar medidas de prevencién, de promocion y de proteccion
para que a los nifios, las nifias y los adolescentes se les puedan brindar espacios
protectores que requieren para su bienestar y la garantia de sus derechos
fundamentales, que, como se sabe prevalecen sobre los demas, tal como lo sefala
la Constitucion Politica y las leyes, cuyo cumplimiento es el pilar de la funcidn
asignada a esta entidad.

PUBLIQUESE,

A (s L-'

FERNANDO CRRRILLO FLC
Procurador General de acio
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